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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

09h00-9h45
PILATES

9h00-9h45 
CARDIO / HIIT

17h00-17h45 
PILATES

18h00-18h45 
CARDIO / HIIT

18h00-18h30 
STRETCHING

18h00-18h45 
CARDIO / HIIT

chemin de la plaine 15 – 2013 colombier – tél. 032 841 67 00

cours en ligne

informations sur
www.fit-form.ch


