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summer lessons
lundi  17 août
14 h : Pilates / Véronique
18 h : Cross-Training / Sabrina
19 h : Cardio / Sylvie

mardi  18 août
8 h 30  : Pilates / Véronique
9 h 30 : Gym du dos / Véronique
19 h : Zumba / Alisson

mercredi  19 août
18 h : Cardio / Sylvie
19 h : Renforcement musculaire / Anne-Chantal

jeudi  20 août
8 h 30 : Zumba / Lisette
18 h : Cross-Training / Sabrina
19 h : Zumba / Lisette


