]

& Joyeuses Pigues &

A

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

08H30-09H15 08h30-09h15 08H30-09H15 08H30-09H30
BODY-SCULPT PILATES BODY-SCULPT SALSA-ZUMBA
Marisa VERONIQUE Marisa LISETTE
09h30-10n15 09h30-10n15 09H30-09H45
BODY-SCULPT GYMDOS PILATES
MARISA VERONIQUE MARISA
11H00-11H45
STRETCHING
MARISA
14H00-14H45 14H00-14H45 L s R
PILATES PILATES
VERONIQUE MARISA
18H00-18H45 18H00-18H45 18H00-18H45 18H00-18H45
STEP-SCULPT PILATES BODY-SCULPT  CROSS TRANNING
MARISA MARISA MARISA MARISA
19H00-19H45 19h00-19h00 19H00-19H45 19H00-20H00
BODY-SCULPT SALSA-ZUMBA STEP-SCULPT SALSA-ZUMBA
MARISA LISETTE MARISA LISETTE
20h00-20h45
STRETCHING
MARISA
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
08H30-09H15 08H30-09H30 08H30-00H15 09H00-09H45
BODY-SCULPT SALSA-ZUMBA BODY-SCULPT PILATES
MARISA LISETTE MARISA MARISA
p 09H30-10H15 10H00-10H45
PILATES BODY-SCULPT
A MARISA MARISA
S 11H00-11H45
STRETCHING
D MARISA
E
C 18H00-18H45 18H00-18H45 18H00-18H45
(o) PILATES BODY-SCULPT  CROSS TRANNING
U MARISA MARISA MARISA
R 19H00-20H00 19H00-19H45 19H00-20H00
A SALSA-ZUMBA STEP-SCULPT SALSA-ZUMBA
LISETTE MARISA LISETTE
20h00-20h45
STRETCHING
MARISA
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
09H00-09H45
PILATES
MARISA

09H30-10H15
PILATES
MARISA

11H00-11H45
STRETCHING
MARISA

18H00-18H45

18H00-19H00

18H00-18H45

STEP-SCULPT PILATES BODY-SCULPT
MARISA MARISA MARISA
19H00-20H00 19H00-19H45
BODY-SCULPT STEP-SCULPT
MARISA MARISA

20h00-20h45
STRETCHING
MARISA




